
Модул 1
 Подкрепа и признание 

Обучителна програма 

Подкрепата на Европейската комисия за издаването на тази публикация не представлява
одобрение на съдържанието, което отразява единствено възгледите на авторите, и
Комисията не носи отговорност за използването на съдържащата се в нея информация. 



Работен лист
Бърза среща на майки 
(Speed Netmoming)
ВЪПРОСИ за опознаване

1. Как се казваш?

2. На колко години си?

3. Откъде си?

4. Колко деца имаш?

5. На колко години роди първото си дете?



6. Щастлова ли си?

7. За какво мечтаеш?

8. От какво се страхуваш?

9. Какво ти липсва най-много?

10. В какво си добра?

Работен лист
Бърза среща на майки 
(Speed Netmoming)
ВЪПРОСИ за опознаване



ОТГОВОРВЪПРОС

Работен лист
Коя … ще си ти?

Ако беше песен, коя песен щеше
да си? Защо?

Ако беше филм, кой филм щеше
да си? Защо?

Ако беше книга, коя книга щеше
да си? Защо?

Ако беше сериал, кой сериал
щеше да си? Защо?



Домашна работа

Подкрепата на Европейската комисия за издаването на тази публикация не представлява
одобрение на съдържанието, което отразява единствено възгледите на авторите, и
Комисията не носи отговорност за използването на съдържащата се в нея информация. 
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П О Н Е Д Е Л Н И К

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

Ч у в с т в о

П е с е н

Т е к с т



Б е л е ж к и

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

П О Н Е Д Е Л Н И К



В Т О Р Н И К

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

Ч у в с т в о

П е с е н

Т е к с т



Б е л е ж к и

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

В Т О Р Н И К



С Р Я Д А

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

Ч у в с т в о

П е с е н

Т е к с т



Б е л е ж к и

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

С Р Я Д А



Ч Е Т В Ъ Р Т Ъ К

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

Ч у в с т в о

П е с е н

Т е к с т



Б е л е ж к и

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

Ч Е Т В Ъ Р Т Ъ К



П Е Т Ъ К

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

Ч у в с т в о

П е с е н

Т е к с т



Б е л е ж к и

ДОМАШНА РАБОТА
ЕДНО ЧУВСТВО, ЕДНА ПЕСЕН

П Е Т Ъ К



Родителство: Незабавно - лечение на
обострената самота при майките на малки деца

О б о б щ е н и е

ДОМАШНА РАБОТА
ЧЕТЕТЕ И СЪПРЕЖИВЯВАЙТЕ



Родителство: Незабавно - лечение на
обострената самота при майките на малки деца

Л и ч н и  з а п и с к и

ДОМАШНА РАБОТА
ЧЕТЕТЕ И СЪПРЕЖИВЯВАЙТЕ

Разпознахте ли се? Къде точно?



Родителство: Незабавно - лечение на
обострената самота при майките на малки деца

Л и ч н и  з а п и с к и

ДОМАШНА РАБОТА
ЧЕТЕТЕ И СЪПРЕЖИВЯВАЙТЕ



Д а  и л и  н е

Д Е Н  1 Д Е Н  2 Д Е Н  3 Д Е Н  4 Д Е Н  5

Опитах да
поговоря с
непознат

Направих
нещо, което
по принцип
не бих
направила

3 добри
неща, които
направих за
другите

ДОМАШНА РАБОТА
ДАЛИ?



Л и ч н и  з а п и с к и
Д Е Н  1

О п и т а х  д а  п о г о в о р я  с  н е п о з н а т

Н а п р а в и х  н е щ о ,  к о е т о  п о  п р и н ц и п
н е  б и х  н а п р а в и л а

3  д о б р и  н е щ а ,  к о и т о  н а п р а в и х  з а
д р у г и т е

ДОМАШНА РАБОТА
ДАЛИ?



Л и ч н и  з а п и с к и
Д Е Н  2

О п и т а х  д а  п о г о в о р я  с  н е п о з н а т

Н а п р а в и х  н е щ о ,  к о е т о  п о  п р и н ц и п
н е  б и х  н а п р а в и л а

3  д о б р и  н е щ а ,  к о и т о  н а п р а в и х  з а
д р у г и т е

ДОМАШНА РАБОТА
ДАЛИ?



Л и ч н и  з а п и с к и
Д Е Н  3

О п и т а х  д а  п о г о в о р я  с  н е п о з н а т

Н а п р а в и х  н е щ о ,  к о е т о  п о  п р и н ц и п
н е  б и х  н а п р а в и л а

3  д о б р и  н е щ а ,  к о и т о  н а п р а в и х  з а
д р у г и т е

ДОМАШНА РАБОТА
ДАЛИ?



Л и ч н и  з а п и с к и
Д Е Н  4

О п и т а х  д а  п о г о в о р я  с  н е п о з н а т

Н а п р а в и х  н е щ о ,  к о е т о  п о  п р и н ц и п
н е  б и х  н а п р а в и л а

3  д о б р и  н е щ а ,  к о и т о  н а п р а в и х  з а
д р у г и т е

ДОМАШНА РАБОТА
ДАЛИ?



Л и ч н и  з а п и с к и
Д Е Н  5

О п и т а х  д а  п о г о в о р я  с  н е п о з н а т

Н а п р а в и х  н е щ о ,  к о е т о  п о  п р и н ц и п
н е  б и х  н а п р а в и л а

3  д о б р и  н е щ а ,  к о и т о  н а п р а в и х  з а
д р у г и т е

ДОМАШНА РАБОТА
ДАЛИ?


